BARBARA FRIEN

DIPLOM-PSYCHOLOGIN

COACHING
BERATUNG

Veréiinderungen und Angste gestérkt B
hewiiltigen

lhr Unternehmen durchléauft einen Veréinderungsprozess. Das stellt fachliche wie
personlich hohe Anforderungen an den Einzelnen. Fihlen Sie sich verunsichert oder
dngstlich? Fehlt lhnen manchmal Energie und Biss in all den Neuerungen? Kénnen
Sie in ihrem Umfeld nicht mehr Auftanken?

Das Seminar bietet Zeit und Raum, sich auszutauschen und Kraft zu schépfen. Sie
konzentrieren sich auf lhre Stérken. Sie finden kraftigende und stabilisierende Punk-
te. Sie erleben Méglichkeiten, Energiequellen zu nutzen und auch in Krisenzeiten
lhre Gelassenheit immer wieder zu finden. Daraus entwickeln Sie realistische Hand-
lungsméglichkeiten und Kraftquellen fir den Alltag.

Inhalte:

e Was verunsichert Sie und wie sehen lhre Befirchtungen aus?

e Sie lernen Wege kennen, mit Angsten und Unsicherheiten umzugehen

e Sie entdecken lhre Stérken, Qualitéten und Potenziale

e Sie lernen, sich neue Kraftquellen zu erschlieBen und in Turbulenzen zu nutzen
(, Tankstelle”)

e Sie gewinnen Sicherheit, lhre Fahigkeiten gezielt einzusetzen, um die derzeitigen
Anforderungen besser zu bewdltigen

e Sie entdecken Chancen und Handlungsspielrdume

e Sie kreieren konkrete Schritte, um eigene Ziele zu realisieren

Zielgruppe:
Alle Mitarbeiter, die einen positiven Umgang mit den derzeitigen Verdnderungen
finden wollen

Methoden:
Mentaltbungen, Gruppenibungen, Einzelibungen, Situationsanalysen, Kurzvortra-
ge, Beispiele, Diskussion

Daver:
2-3 Tage, je nach Gruppengrofie
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