BARBARA FRIEN

DIPLOVSYCHOLOGIN
Die Kunst, hohe Belastungen zu bewiiltigen: Resilienz stirken
COACHING
In Zeiten hoher Arbeitsverdichtung braucht es mehr als eine gute Organisation, s
um Belastungen zu bewdltigen. Wenn die Aufgabenfille nicht zu schaffen ist, der eigene
Anspruch aber hoch bleibt, dann ist ein Burn-out im Bereich des Méglichen. Resilienz ist
die Widerstandsféhigkeit. Strategien, diese zu erlangen, lernen wir von Menschen, die
grofie Krisen Uberstanden haben. Die Forschung zeigt uns inzwischen viele Wege, wie wir

unsere Widerstandsfahigkeit erhéhen kénnen. Diese erfahren Sie in diesem Seminar.

,Resiliente” Menschen sind optimistischer, akzeptierender in ihrer Haltung und
|6sungsorientierter in ihrem Tun. Davon kénnen wir uns ,ein Scheibchen abschneiden”.
Wir arbeiten dazu mit praktischen Ubungen, Sachinformation und Austausch in der
Gruppe. Es geht um innere Bewertungen, ,Tankstellen”, ,Energiefresser” und mentale
Strategien.

Sa/ S0 16.-17.06.2012, 9.30 - 16.30 Uhr
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BERATUNG
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