Gelassen und sicher im Stress

BARBARA FRIEN

DIPLOM-PSYCHOLOGIN

Der berufliche und persénliche Alltag ist in der Regel fordernd, manchmal belastend oder sogar Gberfordernd.

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Methoden zur besseren Kérper- und Selbstwahrnehmung kennen, die insgesamt zu mehr Gelassenheit und
Ruhe im Umgang mit beruflichen und persénlichen Stresssituationen fihren.
Es wird lhnen eine EinfGhrung in die Stresstheorie gegeben, so dass Sie erkennen, was in welcher Weise zu kérperlicher und psychischer
Anspannung fihrt. Durch die Anwendung gezielter Ubungen werden Sie in die Lage versetzt, diese Anspannung kontinuierlich abzubauen.

Das Seminar ist in NRW als Bildungsurlaub anerkannt. Auf Wunsch wird ein ausfihrliches Seminarprogramm zugeschick.
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